L’amour se construit

Benjamin et Clémence, aprés 3 ans de vie commune
ont décidé de se marier a la mairie et a I'église. Le
prétre leur a suggéré des temps de préparation.

BENJAMIN : « Je suis croyant mais non pratiquant.
J'avais peur de me retrouver au catéchisme. Cela n’a
pas été le cas. L’'ambiance de la journée CPM était
conviviale, on a pris I'apéro ensemble. Avec les
animateurs et les autres fiancés, on a beaucoup parlé
de notre vie de couple et écouté les autres. Cette
journée a été une pause complétement consacrée a
notre vie a deux. On s’est beaucoup parlé et ca
continue. »

CLEMENCE : « Je me suis rendue compte que nous ne
sommes pas seuls a vivre certaines choses, a nous dire
que notre mariage peut durer toute une vie. L’échange
par la rencontre B’Abba nous a aidés a mieux cheminer
avec la Parole de Dieu. Une parole qui nous
accompagne, qui fait route pour notre vie de couple. »

Que devez-vous faire ?

e Choisissez une journée CPM et une rencontre
B’Abba qui vous conviennent.

e Envoyez (des que possible) votre bulletin
d’inscription a I'adresse indiquée sur le coupon-
réponse.

A la réception de ce bulletin, vous serez considérés
comme inscrits a la journée CPM.

Prévoir :

1.Dates pour la journée CPM

-Samedi 1 février 2025 14h00a21h30

-Dimanche 16 mars 2025 9h 004 16 h 30 Pa Frcours de

avec messe le samedi 15 mars a 18 h 00

(lieu précisé par mail ultérieurement) p ré pa rati o n é vot re

-Samedi 5 avril 2025 14h00a21h30

Lieu : Maison Paroissiale de Lamballe marlage

19 rue du Four
22400 LAMBALLE

Le nécessaire pour écrire

Votre pique-nique

Une participation de 50€ par couple (documents,
courrier, dossier et salle) a joindre a l'inscription.
Cheéque libellé a I'ordre de : AD zone pastorale

2.Dates pour la rencontre B’Abba
-Samedi 15 mars 2025 de9h00a12h
-Dimanche 6 avril 2025 de 9h00a12h

Lieu et accés :
Lycée St Joseph
63 rue Mouéxigné
22400 LAMBALLE
Entre la RN 12 et le Centre Leclerc
Sortie : Corne du Cerf

Vous allez vous marier a I’église...

3.Journée des futurs mariés

Un dimanche au choix a réserver « Heureux sommes-nous
y
-Dimanche 2 février 2025 de9h00a 17 h d accompagner VOtre

Lieu a déterminer pr'Ojet de vie »
-Dimanche 6 avril 2025 de9h00a17h
Sanctuaire de Querrien

Parcours proposés par les paroisses de :
Lamballe, Matignon, Moncontour, Pléneuf,

Inscription séparée pour la journée des futurs
mariés. Les flyers d'invitation seront envoyés Pays de Jugon, Erquy
ultérieurement



COUPON — REPONSE A EXPEDIER
A:

Maison Paroissiale

« CPM - B’Abba-Couples »
19 rue du Four
22400 LAMBALLE
cpm.lamballearmor@outlook.com

Fiancée : :

Fiancé : !

Adresse : !

Tél. :

Mail :

Mariage prévu le : i

En I'église de : :

Heure :

1. Lajournée CPM i
O Samedi 1° février 2025
O Dimanche 16 mars 2025 (messe la veille)
O Samedi 5 avril 2025 :

2. Larencontre B’Abba-Couples :
O  Samedi 15 mars 2025 |
O Dimanche 6 avril 2025 :

Merci de joindre votre participation |
de 50€ a P’inscription i

Et n'oubliez pas séparément de vous inscrire a la
journée des futurs mariés que vous aurez choisie :
https://saintbrieuc- :
treguier.catholique.fr/journéedesfutursmaries
Renseignements : jdfmdiocese22@gmail.com :
Les flyers d'invitation seront adressés ultérieurement.

La préparation :
La préparation se fait a quatre niveaux :

1. LaJournée CPM

Vous serez accueillis par des couples mariés et un
prétre. D’autres futurs mariés se posent des questions
comme vous. Lors de ces journées, [I’équipe
d’animation vous accueille quels que soient votre
situation, votre proximité ou éloignement avec I'Eglise
catholiqgue. Nous apportons une grande attention a
accueillir chacun «la ou il en est» dans un climat
d’écoute, de liberté, de respect...

Lors de nos sessions, nous proposons de réfléchir, de
partager, d’échanger avec simplicité et vérité sur
diverses facettes de la vie dans le mariage.

Les couples s’enrichissent aussi mutuellement par leur
prise de parole, paroles recues, paroles données.

Lors de cette rencontre, nous réfléchirons au sens de
la réalité humaine et spirituelle de I'amour d’'un homme
et d’'une femme, de I'engagement, des différents aspects
de la relation du couple, du sacrement de mariage.

Nos échanges s’ouvrent ensuite a une découverte ou un
approfondissement de la relation d’Amour dans la foi.

2. Larencontre B’Abba-Couples

Vous serez accueillis par un accompagnateur autour
d'une table de 4 personnes. Vous partagerez le petit
déjeuner et vivrez un moment de convivialité congu
autour de discussions sur des questions de vie et de
foi. Une rencontre permettant de vous exprimer sur votre
expérience personnelle, de maniere libre, respectueuse
et parfois méme ludique.

Dieu va s’inviter a votre table, comme un ami, pour
éclairer vos interrogations, vos attentes et vos désirs...
Parole de Dieu et paroles d’hommes se croisent et
s’échangent.

C’est un moment important ou chacun se reconnait sur
un chemin d’Alliance et apprend a percevoir les
signes de Dieu dans sa vie.

3. Journée diocésaine des futurs mariés

Une journée complémentaire du parcours au CPM qui
rassemble les fiancés du diocése. Accompagnés par des
couples ainés, les fiancés peuvent découvrir qu’ils ne
sont pas seuls et sont accueillis personnellement par
I’Eglise (témoignages, chants, priéres, échanges...) Une
table ronde permet de répondre aux nombreuses
questions des couples se préparant au mariage. La
journée s’achéve par la bénédiction individuelle de
chacun des couples.

4. Les rencontres avec le célébrant

A vous de prendre contact avec le célébrant pour
échanger sur votre projet de vie, mettre en place le
dossier de mariage et préparer la célébration.

Une messe d’accueil aura
lieu le samedi 7 décembre
2024 a 18 h a I'église Saint
Martin (Lamballe). Ensuite,
nous nous retrouverons a
la maison paroissiale
autour d’'un verre de
I’'amitié pour un moment
convivial et une
présentation des équipes
CPM, B’Abba et des
célébrants.

Nous comptons sur votre
présence.




