
 
 
ProgrammeProgramme
LUNDI 1er MAI
18h00  MeSSe D’OUVerTUre DU FeSTIVAL
 Collégiale Notre-Dame, Lamballe, présidée par l’Abbé Jean CAMPION

MArDI 2 MAI
9h00 MeSSe - à Meslin
19h00/20h30  SOIréeS "Café Bla-Bla"
 • DéCOuvrIr LA MéthODe vIttOz - Bar Le relais de Margot, Meslin
 • Saint-JacqueS-de-compoStelle, un chemin intérieur - Bar Le Yala, Noyal
 • CAfé PhILO  - Bar Le Cool, Place du Champ de foire, Lamballe

MerCreDI 3 MAI
9h00   MeSSe, eglise de Landéhen
10h30/12h00  PArTAGe D’éVANGILe, PArTAGe De VIe
 Local Secours Catholique, Parvis Saint-Jean, Lamballe
18h00  CHAPELET - Collégiale Notre-Dame, Lamballe
20h30  CONFéreNCe : LA SPIrITUALITé, L’éVeIL 
 eT Le ChANGeMeNT INTérIeUr...
 animée par Jean-Pierre Le rallic, musicothérapeute - Cinéma Le Penthièvre, Lamballe

JeUDI 4 MAI
11h00  MEssE - église Saint-Jean, Lamballe
Matinée  PrIM’FeSTIVAL DeS éCOLeS CAThOLIQUeS De LAMBALLe 
  et DeS CLASSeS De 6ÈMe - Collège Sacré-Cœur, Lamballe
12h00  INTerVeNTION DU PÈre BeNOÎT eT De JIGMe PUNTSOK
  Lycée Saint-Joseph, Lamballe
14h30  CéLéBrATION DeS éCOLeS CAThOLIQUeS
 Collégiale Notre-Dame,  Lamballe
15h30  INTerVeNTION DU PÈre BeNOÎT eT De JIGMe PUNTSOK 
  Collège Sacré-Cœur de Lamballe
18h00/19h00 DIALOGUe CONTeMPLATIF - Collégiale Notre-Dame, Lamballe
20h30  CONFéreNCe : MéDITATION eT SPIrITUALITé
 animée par le Père Benoît de l'abbaye de timadeuc et en présence de Jigme   
 Puntsok, Moine Bouddhiste, au Cinéma Le Penthièvre, Lamballe

VeNDreDI 5 MAI
18h00  MEssE ET AdorATion du sAinT-sACrEMEnT
 Chapelle Saint-thomas, rue Charles Cartel, Lamballe
20h30 LeCTIO DIVINA (Evangile prié) - Collégiale Notre-Dame, Lamballe

SAMeDI 6 MAI
10h00/11h30  ÉVEiL À LA Foi - Collégiale Notre-Dame, Lamballe
20h30  MArChe NOCTUrNe
 rendez-vous au parking des Canards, Lamballe

DIMANChe 7 MAI
9h00/10h00  reNCONTre DU PÈre BeNOÎT De L’ABBAye De TIMADeUC 
  AVEC LEs jEunEs - Maison Paroissiale, Lamballe
10h30  MeSSe De CLÔTUre DU FeSTIVAL, 
 Collégiale Notre-Dame, Lamballe, présidée par le Père Benoît, Père Abbé de timadeuc 
 et Jigme Puntsok, Moine Bouddhiste.

6eme édition du Festival Notre-Dame 

Le Festival Notre-Dame revient avec une nouvelle 
thématique : la méditation et la spiritualité. 
Si ce thème semble correspondre à ce que nous attendons 
de l’Eglise, nous essaierons au cours de cette semaine de 
diversifier nos lieux et nos propositions pour permettre 
à chacun de suivre un chemin spirituel adapté à ses 
propres aspirations. 
Nous nous sommes devenus (peut-être) trop muets 
sur ce qui nous anime. Ce Festival se veut un temps de 
fraternité aux couleurs de l’Evangile pour inscrire une 
parole chrétienne dans la vie sociale.  
Le Père Benoît, Père Abbé de l’Abbaye Trappiste de 
Timadeuc, et Jigme Puntsok, Moine du Centre bouddhiste 
Drukpa de Plouray partageront leurs expériences 
spirituelles au cours d’une conférence et de diverses 
rencontres avec des jeunes. 

La méditation et la spiritualité nous invite à nous 
recentrer et à suivre un chemin de conversion. 
Bon Festival à tous !

Père Pierrick JEGONDAY

PAroissE noTrE-dAME 
De GrANDe PUISSANCe
17, rue du four – 22400 LAMBALLe
tél. 02.96.31.02.55
paroisse.lamballe@22.cef.fr
www.paroisse-lamballe.catholique.fr

Méditation et Spiritualité
Utopie ou chemin 

pour l’ homme d'aujourd’ hui ?
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Café - Bla BlaSpiritualité Café - Bla BlaSpiritualité

SAMeDI 6 MAI - 20h30
Marche Méditative avec textes,
musique, suivie d'un temps de méditation 
à l’Eglise saint-Martin à Lamballe

Rendez-vous au Parking des Canards. 
Se munir d’une lampe de poche 
ou lampe frontale.

MerCreDI 3 MAI - 20h30
Cinéma Le Penthièvre - Lamballe

LA SPIrITUALITé, L’éVeIL 
eT Le ChANGeMeNT INTérIeUr... 
Conférence - Débat 
avec Jean-Pierre Le rallic - musicothérapeute

LUNDI 1er MAI
18h00  Messe d’ouverture
 Présidée par l'Abbé Jean Campion
 Collégiale Notre-Dame, Lamballe

MArDI 2 MAI
9h00  Messe - Eglise de Meslin

MerCreDI 3 MAI
9h00  Messe - Eglise de Landéhen 

10h30/12h00  Partage d’Evangile, Partage de vie
 Local Secours Catholique
 Parvis Saint-Jean, Lamballe

18h00  Chapelet - Collégiale Notre-Dame, Lamballe

JeUDI 4 MAI
11h00  Messe - Eglise Saint-Jean, Lamballe 

Matinée  Prim’Festival
 pour les écoles catholiques et les classes de 6ème

 Collège Sacré-Cœur, Lamballe

14h30  Célébration des établissements catholiques
 Collégiale Notre-Dame, Lamballe

18h00/19h00 dialogue contemplatif
 Collégiale Notre-Dame, Lamballe

VeNDreDI 5 MAI
18h00  Messe et adoration du saint-sacrement
 Chapelle Saint-Thomas, rue Charles Cartel, Lamballe

20h30  Lectio divina (Evangile prié)
 Collégiale Notre-Dame, Lamballe

SAMeDI 6 MAI
10h00/11h30 Eveil à la foi 
  Collégiale Notre-Dame, Lamballe

DIMANChe 7 MAI
9h00/10h00   rencontre des jeunes 
 avec le Père Benoît de l’Abbaye de Timadeuc et
 Jigme Puntsok, Moine Bouddhiste
 Maison Paroissiale, Lamballe

10h30  Messe de Clôture du Festival
 Présidée par le Père Benoît de l’Abbaye de Timadeuc
 en présence de Jigme Puntsok, Moine Bouddhiste,
 Collégiale Notre-Dame, Lamballe

JeUDI 4 MAI - 20h30
Cinéma Le Penthièvre - Lamballe

MéDITATION eT SPIrITUALITé

ConférencesConférences

DéCOUVrIr LA MéThODe VITTOZ
Animé par Jean-Marc Berton et Françoise Robert
Bar "Le Relais de Margot", Meslin

sAinT-jACquEs-dE-CoMPosTELLE,
CheMIN INTérIeUr
Avec l’association bretonne des Amis de St-Jacques
animé par Michel Milliancourt
Bar "Le YALA", Noyal

CAFé PhILO
animé par Fabienne Boutteloup
Bar "Le Cool", Place du Champ de Foire, Lamballe

MArDI 2 MAI
19h00/20h30

Marche NocturneMarche Nocturne

Jean-Pierre Le rallic, présentera 
son livre "C'est un beau jour pour 
guérir", un travail à la convergence 
de la santé, de l'art, de la musique 
et de la quête du sens.

Conférence du Père Benoît, Abbé de l'Abbaye 
de Timadeuc, avec la participation de Jigme 
Puntsok, Moine Bouddhiste du Centre drukpa 
de Plouray, suivie d'une table ronde.

Père Benoît,
Abbé de l'Abbaye
de Timadeuc.

Jigme Puntsok,
Moine Bouddhiste
du Centre Drukpa de Plouray.


