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Important  
Pour lire chacun de ces textes à la suite des priants depuis les premiers 
siècles quatre jalons simples sont proposés : Que dit en soi le texte 
biblique ? Que nous dit le texte biblique ? Que disons nous au 
Seigneur en réponse à sa Parole ? Quelle conversion de l'esprit, du cœur
et de la vie le Seigneur nous demande-t-il ?
Comment ces textes font sens pour moi aujourd'hui qu'est-ce qui 
m'interpelle ?
Is 61, 1-2a.10-11    TOB
[1] L'Esprit  du Seigneur DIEU est sur moi  (Lc  4,18-19).  Le
SEIGNEUR, en effet, a fait de moi un messie, il m'a envoyé
porter joyeux message aux humiliés, panser ceux qui ont le
coeur  brisé,  proclamer  aux  captifs  l'évasion,  aux
prisonniers l'éblouissement h  (Lc 7,22 ; Ac 10,38), 
[2] proclamer l'année de la faveur i du SEIGNEUR, le jour de
la vengeance de notre Dieu, réconforter tous les endeuillés, 
[3] mettre  aux  endeuillés  de  Sion  un  diadème,  oui,  leur  donner  ce
diadème et non pas de la cendre j, un onguent marquant l'enthousiasme,
et non pas le deuil,  un costume accordé à la louange, et non pas à la
langueur.  On  les  appellera  "  Térébinthes  de  la  justice,  plantation  du
SEIGNEUR, destinés à manifester sa splendeur " . 
[4] Ils rebâtiront les dévastations du passé, les désolations infligées aux
ancêtres,  ils  les  relèveront,  ils  rénoveront  les  villes  dévastées,  les
désolations traînant de génération en génération. 
[5] Des gens de toute provenance  k prendront la garde et feront paître
votre petit  bétail,  des fils  de l'étranger  seront  pour  vous laboureurs  et
vignerons. 
[6] Quant à vous, vous serez appelés " Prêtres du SEIGNEUR " , on vous
nommera "  Officiants  de  notre Dieu "  ;  vous mangerez la fortune des
nations et vous vous féliciterez de capter leur gloire. 
[7] Au lieu que votre honte soit redoublée et que les outrages clamés par
les  gens  soient  votre  part  l,  vous  hériterez  de  leur  terre  une  portion
redoublée et la jubilation d'autrefois sera votre apanage. 
[8] Car moi, le SEIGNEUR, j'aime le droit, je hais le vol enrobé de perfidie
m, je donnerai fidèlement votre récompense n : je conclurai pour vous une
alliance perpétuelle. 
[9] Votre descendance sera connue parmi les nations, vos rejetons seront
connus au milieu des peuples ; tous ceux qui les verront les reconnaîtront
comme une descendance que le SEIGNEUR a bénie. 
[10] je suis enthousiaste, oui, enthousiasmée o, à cause du
SEIGNEUR, mon âme exulte à cause de mon Dieu, car il
m'a  revêtue  de  l'habit  du  salut,  il  m'a  drapée  dans  le
manteau de la justice, tel un fiancé qui, comme un prêtre,
porte  diadème  p,  telle  une  promise  qui  se  pare  de  ses
atours. 
[11] Oui, comme la terre fait sortir ses germes et un jardin
germer ses semences, ainsi le SEIGNEUR fera germer la
justice et la louange face à toutes les nations.

@@@@@

Lc 1, 46b-48, 49-50, 53-54  TOB
[46] Alors Marie dit w: " Mon âme exalte le Seigneur 
[47] et  mon  esprit  s'est  rempli  d'allégresse  à  cause  de
Dieu, mon Sauveur, 
[48] parce  qu'il  a  porté  son  regard  sur  son  humble
servante.  Oui,  désormais,  toutes  les  générations  me
proclameront bienheureuse, 
[49] parce que le Tout Puissant a fait pour moi de grandes
choses : saint est son Nom. 
[50] Sa bonté s'étend de génération en génération sur ceux
qui le craignent. 
[51] Il  est  intervenu de toute la force de son bras  x ; il  a dispersé les
hommes à la pensée orgueilleuse y ; 
[52] il a jeté les puissants à bas de leurs trônes et il a élevé les humbles ; 
[53] les affamés, il les a comblés de biens et les riches, il
les a renvoyés les mains vides. 
[54] Il est venu en aide à Israël son serviteur en souvenir z
de sa bonté, 
[55] comme  il  l'avait  dit  à  nos  pères,  en  faveur  d'Abraham  et  de  sa
descendance pour toujours. " 

@@@@@@

introduction note g p.871 :  Le ch 61 présente avec le ch 60 au moins dix 
sept rencontres de vocabulaire. La pensée aussi y est la même, mais la 
facture est différente : alors qu'en 60 Jérusalem était interpellée, le ch 61 
met d'abord en scène le héraut de Dieu, qui présente sa mission ( v. 1-4) ;
le porte-parole de Dieu se tourne ensuite vers ses frères et leur parle à la 
seconde personne du pluriel, leur promettant un retournement 
spectaculaire de leur situation (v. 5-9) ; ces promesses de bonheur 
suscitent dans la communauté un chant de louange au Dieu sauveur (v. 
10-11).
note h :  l'éblouissement succédant à l'obscurité du cachot.

note i : La libération des opprimés est présentée comme l'année 
sabbatique ou comme l'année jubilaire où avait lieu l'affranchissement des
esclaves, soit au bout de sept ans ( Ex 21,2 ; Dt 15,12 ci-dessous ; Jr 
34,8-16), soit au bout de quarante neuf ans (Lv  25,10 ; Ez 46,17)
Ex 21,2  Quand tu achèteras un esclave hébreu, il sera esclave pour six 
ans ; la septième année il pourra s'en aller librement sans rien devoir à 
personne. 
Dt 15,12  Si ton frère hébreu, homme ou femme, rembourse le prêt que tu 
lui as accordé en travaillant pour toi, il te servira au maximum pendant six 
ans. La septième année, tu lui rendras la liberté. 
 
note j: désigne un turban de cérémonie. Jeu de mot en hébreu 

note k :  litt. des étrangers, avec la nuance de la distance que comporte le
mot  :  non pas ici des étrangers résidents mais simplement de passage. 
Ces derniers étaient parfois assimilés aux étrangers qu'on évite (43,12 ; 
61,5). 

 

note p : désigne un turban de cérémonie   

@@@@@

CANTIQUE (Lc 1, 46b-48, 49-50, 53-54)  AELF

R/ Mon âme exulte en mon Dieu.
  (Is 61, 10)Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
Il s’est penché sur son humble servante ;
désormais tous les âges me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !
Sa miséricorde s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent.

Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.                                                                                
Il relève Israël son serviteur,
il se souvient de son amour

note w : le psaume ci-contre, en forme traditionnelle d'action de grâce, 
emploie d'un bout à l'autre la langue de l'AT. Certains pensent qu'il a pris 
naissance dans la liturgie chrétienne palestinienne ; Lc aurait alors ajouté 
le v. 48 pour le mettre sur les lèvres de Marie (cf v.38-45). En tout cas, à 
sa place et sous sa forme actuelles, cet hymne chante la gratitude 
personnelle de la mère de Jésus (v.51-55) pour l'accomplissement des 
promesses de l'Alliance.

note x :  litt. Il a fait force par son bras. (cf Ps 118, 15-16) Il s'agit d'une 
intervention de la puissance de Dieu en faveur des humbles. 
note y:  litt. Les orgueilleux par la pensée de leur cœur.
note z : L'AT note souvent que Dieu se souvient (Gn 8,1 ; 9,15 ; Ex 2,24) 
pour dire qu'il est fidèle  à sa promesse et qu'il l'exécute cf Lc 1,72. 

@@@@@@

https://lire.la-bible.net/verset/Exode/21/2/NFC
https://lire.la-bible.net/verset/Deut%C3%A9ronome/15/12/NFC


Textes et réflexions 3ème  dim de l'Avent 13122020 Année B.odt                                               2

1Th 5,16-24   TOB
[11] C'est pourquoi, réconfortez-vous mutuellement et édifiez-vous l'un 
l'autre, comme vous le faites déjà. 
[12] Nous  vous  demandons,  frères,  d'avoir  des  égards  pour  ceux  qui
parmi vous se donnent de la peine, veillent sur vous dans le Seigneur et
vous reprennent ; 
[13] ayez pour eux la plus haute estime, avec amour, en raison de leur
travail. Vivez en paix entre vous. 
[14] Nous vous y exhortons, frères : reprenez ceux qui vivent de manière
désordonnée, donnez du courage à ceux qui en ont peu ; soutenez les
faibles, soyez patients envers tous. 
[15] Prenez  garde  que  personne  ne  rende  le  mal  pour  le  mal,  mais
recherchez toujours le bien entre vous et à l'égard de tous. 
[16] Soyez toujours dans la joie, 
[17] priez sans cesse, 
[18] rendez grâce en toute circonstance, car c'est la volonté
de Dieu à votre égard dans le Christ Jésus. 
[19] N'éteignez pas l'Esprit, 
[20] ne méprisez pas les paroles des prophèties f ; 
[21] examinez tout avec discernement : retenez ce qui est
bon ; 
[22] tenez-vous à l'écart de toute espèce de mal g. 
[23] Que  le  Dieu  de  paix  lui-même  vous  sanctifie
totalement, et que votre esprit, votre âme et votre corps h ,
soient parfaitement gardés pour être irréprochables lors de
la venue de notre Seigneur Jésus Christ. 
[24] Celui qui vous appelle est fidèle : c'est lui encore qui
agira. 

@@@@@

Jn 1, 6-8. 19-28 TOB p. 291, 292, 293.   Mt 3,1-12 ; Mc 1,2-8 ; Lc 3,1-15
Prologue a
[1] Au commencement b était le Verbe c, et le Verbe était tourné vers Dieu
d, et le Verbe était Dieu. 
[2] Il était au commencement tourné vers Dieu. 
[3] Tout fut par lui e, et rien de ce qui fut, ne fut sans lui f. 
[4] En lui était la vie et la vie était la lumière des hommes g, 
[5] et  la lumière brille dans les ténèbres, et  les ténèbres ne l'ont point
comprise h. 
[6] Il  y eut  i un homme, envoyé de Dieu : son nom était
Jean. 
[7] Il vint en témoin, pour rendre témoignage à la lumière,
afin que tous croient par lui j. 
[8] Il n'était pas la lumière, mais il devait rendre témoignage
à la lumière. 
[9] Le Verbe était la vraie lumière qui, en venant dans le monde, illumine
tout homme k. 
[10] Il était dans le monde l, et le monde fut par lui, et le monde ne l'a pas
reconnu m. 
[11] Il est venu dans son propre bien et les siens ne l'ont pas accueilli n. 
[12] Mais à ceux qui l'ont reçu, à ceux qui croient en son nom o, il a donné
le pouvoir de devenir enfants de Dieu p. 
[13] Ceux-là ne sont pas nés du sang, ni  d'un vouloir de chair, ni d'un
vouloir d'homme, mais de Dieu. 
[14] Et le Verbe s'est fait chair r et il a habité s parmi nous t et nous avons
vu sa gloire u, cette gloire que, Fils unique plein de grâce et de vérité v, il
tient du Père. 
[15] Jean lui rend témoignage et proclame : " Voici celui dont j'ai dit : après
moi vient un homme qui m'a devancé, parce que, avant moi, il était. w" 
[16]De sa plénitude x en effet, tous, nous avons reçu, et grâce sur grâce y.
[17] Si la Loi fut donnée par Moïse, la grâce et la vérité sont venues par
Jésus Christ. 
[18] Personne n'a jamais vu Dieu z ; Dieu Fils unique a, qui est dans le
sein du Père, nous l'a dévoilé b. 

[16]NTCi p 1295 : La joie est un commandement. Dans l'évangile, après 
avoir donné son commandement d'amour, Jésus a ajouté : « Je vous ai 
parlé ainsi pour que ma joie soit en vous et que votre joie complète » (Jn 
15,11)
[17]NTCi p 1296 : Paul ne nous demande pas de passer toutes nos 
journées à genoux, mais d'avoir en tout temps conscience que nous nous 
tenons devant Dieu.
[18]NTCi p 1296 : Si la joie ne m'appartient pas, la prière et l'action de 
grâce relèvent de ma volonté. Si en toutes circonstances, je demeure 
dans la prière et dans l'action de grâce, la joie me sera donnée.

[19]NTCi p 1297 : « Sans l'Esprit Saint, le Christ reste dans le passé, 
l'Evangile une simple lettre morte, l'Eglise une organisation, l'autorité une 
domination, la mission une propagande, la prière personnelle un 
monologue stérile et l'agir chrétien une morale d'esclave.  En revanche, 
avec l'Esprit Saint le Christ ressuscité est là, et son Evangile est vraiment 
une puissance de vie. L'Eglise est une communion, l'autorité un service 
libérateur, la mission une Pentecôte...En un mot, d'un pauvre arbuste 
dans le désert, l'Esprit du Seigneur fait un buisson ardent capable 
d'enflammer, de proche en proche tout l'univers. » (Ignace IV, Patriarche 
orthodoxe d'Antioche)
note f : litt.ne méprisez pas les prophéties  

[20]NTCi p 1297 :  En hébreux le mot prophète vient d'un verbe qui 
signifie venir ; le prophète est celui qui voit ce qui vient, qui est capable
de faire venir la parole divine.

[21]NTCi p 1297 : En examinant toutes choses, nous nous tromperons 
peut-être une fois, mais pas deux : « L'expérience, ce n'est pas ce qui 
nous arrive, mais ce que nous faisons avec ce qui nous arrive » (Aldous 
Huxley, écrivain britanique).
note h :  p. 625 voir en pj
[23]NTCi p 1298 :  Si c'est notre personne tout entière qui doit être gardée
irréprochable, ce verset nous rappelle que la foi s'adresse à l'ensemble de
mon être : mes pensées, mes paroles, mes actions, mes relations, mes 
rêves... Nous retrouvons le sens du premier commandement : Tu aimeras 
le Seigneur ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ton 
intelligence. (Mt 22,37)

@@@@@

Voir Notes TOB  en p. j.

[7]NTCi p 589: Le quatrième évangile ne dit rien de la naissance du 
Baptiseur, il évoque simplement le fait qu'il est témoin. Il désigne le Christ,
il montre la source de la lumière.

[8]NTCi p 589: Encore un verset qui répète le précédent. Il insiste sur le 
fait que le témoin n'est qu'un relais qui renvoie à un autre que lui-même.  
Cette répétition est peut-être adressée à des disciples de Jean qui 
existaient encore au temps de la première Eglise (Ac 18,25 ci-dessous) 
pour leur dire qu'ils ne doivent pas s'arrêter au signe, mais à ce qu'il 
désigne.
Ac 18, 25 : Il avait été instruit au sujet du chemin du Seigneur et, plein 
d'enthousiasme, il annonçait et enseignait avec exactitude ce qui 
concerne Jésus. Mais il ne connaissait que le baptême de Jean. 



Textes et réflexions 3ème  dim de l'Avent 13122020 Année B.odt                                               3

[19] Et  voici  quel  fut le témoignage de Jean lorsque, de
Jérusalem, les Juifs  c envoyèrent  vers lui  des prêtres et
des lévites d pour lui poser la question : " Qui es-tu ? " 
[20] Il fit une déclaration sans restriction, il déclara : " Je ne
suis pas le Christ. " 
[21] Et ils lui demandèrent : " Qui es-tu ? Es-tu Elie ? " Il
répondit : " Je ne le suis pas. " - " Es-tu le Prophète ? " Il
répondit : " Non e. " 
[22] Ils lui dirent alors : " Qui es-tu ?... que nous apportions
une réponse à ceux qui nous ont envoyés ! Que dis-tu de
toi-même ? " 
[23] "Il affirma : " Je suis la voix de celui qui crie dans le
désert : "Aplanissez le chemin du Seigneur", comme l'a dit
le prophète Ésaïe f. " 
[24] Or ceux qui avaient été envoyés étaient des Pharisiens
g. 
[25] Ils continuèrent à l'interroger en disant : " Si tu n'es ni
le Christ, ni Elie, ni le Prophète, pourquoi baptises-tu ? " 
[26] Jean leur répondit  : "  Moi,  je baptise dans l'eau.  Au
milieu de vous se tient celui que vous ne connaissez pas ; 
[27] il  vient après moi et je ne suis même pas digne de
dénouer la lanière de sa sandale. " 
[28] Cela se passait à Béthanie, au-delà du Jourdain, où
Jean baptisait h. 

@@@@@

[19]NTCi p 593 : Rappelons un fait important sur l'origine de Jean. Selon 
l'évangile de Luc, le père de Jean s'appelait Zacharie et était prêtre. 
Comme la fonction est héréditaire, Jean est prêtre lui même. Sa place 
naturelle n'est pas de baptiser au bord du Jourdain, aux confins du désert,
mais d'être à Jérusalem pour accomplir sa fonction sacerdotale. Tant que 
son ministère était confidentiel les autorités fermaient les yeux, mais 
maintenant qu'on commence à se demander s'il n'est pas le Christ (verset
suivant) elles font une enquête. Nous retrouvons ici l'opposition qui 
parcourt tout l'évangile entre le temple de Jérusalem et le désert, le 
prêtre et le prophète le sacrifice et la repentance.

[21]NTCi p 594 : Des siècles après Jean, un sage hassidique qui 
s'appelait Zoussia a dit : « Quand je me présenterai devant le tribunal 
céleste, on ne me demandera pas pourquoi je n'ai pas été Abraham, 
Jacob ou Moïse. On me dira ; Pourquoi n'as-tu pas été Zouissa ? » Jean 
n'est ni un prophète, ni Elie, il est Jean.

note e :  cf Ml  3,23 : Voici que je vais vous envoyer Elie, le prophète, 
avant que ne vienne le jour du SEIGNEUR, jour grand et redoutable. 

note f :  cf Es 40,3 : Une voix proclame : " Dans le désert dégagez un 
chemin pour le SEIGNEUR, nivelez dans la steppe une chaussée pour 
notre Dieu. On retrouve cette proclamation chez Lc 1,76.

[23]NTCi p 594 : Jean est une voix qui crie. L'important n'est pas de 
connaître son nom, mais d'écouter sa parole.  La voix crie dans le désert. 
Le désert est le lieu de l'appauvrissement intérieur, où l'on se retrouve  
face à face avec soi-même et avec Dieu. Dans le désert il n'y a plus de 
personnage social, il ne reste que des personnes, des hommes et 
femmes qui sont des êtres uniques.

[26]NTCi p 595 : L'évangile de Jean ne parle pas de la prédication 
spécifique du Baptiseur en dehors du fait qu'il annonce un autre que lui-
même. Il précise ici que celui qu'il attend est au milieu d'eux. Il est là tout 
proche. 
Au milieu de nous, se tient celui que vous ne connaissez pas. Le Christ 
est anonyme, au milieu de nous. Il m'appartient d'ouvrir les yeux de mon 
cœur pour l'accueillir.

[28]NTCi p 595 : Le fait que Jean ne baptise pas en Judée est peut-être 
un indice supplémentaire d'une prise de distance par rapport à Jérusalem 
et au temple. L'autre côté du Jourdain se situe en terre étrangère. 
L'Evangile annoncé par Jean est déterritorialisé, il ne dépend pas d'une 
terre mais d'une disposition du cœur.

@@@@@
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