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C'est la rentrée !

Septembre, temps de la reprise aprés un été bien
rempli.

Peut-étre avez-vous profité de cet été pour un temps
fort avec le Christ? ou peut-étre pas!

Quoi qu’il en soit, dans cette Lettre-Infos vous trouverez plein de bonnes idées pour ne
pas laisser retomber le feu de ce que vous avez vécu, ou bien pour faire un pas de plus
dans la relation avec le Seigneur.

Les pélerinages sont de belles occasions de renforcer sa foi en la partageant avec
d’autres, pour la vivre au quotidien.

Vous trouverez aussi dans cette Lettre-Infos une nouvelle proposition:

« Disciples du Christ »
un parcours pour donner un coup d’accélérateur a sa vie spirituelle, n’hésitez pas a en
parler autour de vous.

Quelles que soient les propositions, la pastorale des jeunes du diocése est a votre
service pour grandir dans la foi, ou pour un simple temps de joie!

Belle rentrée pastorale

P. Guillaume de Montgolfier

Délégué épiscopal pour la pastorale des jeunes



http://2lm5g.r.ca.d.sendibm2.com/mk/mr/yLBWrY2cAEFiW_S8qfhPVRrIX52bFUOeTMNyIpoVyAncOGXle1eI9cTrp7nBRq4cWdLTdkeCelPVkAvlymVxEknhkvRkiaMYtGYYcZwUdWbZ
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ATELIER
cyclofhow-x

France

CycloShow, un atelier mére & fille

Samedi 28 septembre 2019
Maison Saint-Yves a Saint-Brieuc
Groupe de 8 a 14 filles avec leur maman

La vision positive du corps transmise par CycloShow a une grande répercussion sur
image que la jeune fille a d’elle-méme et sur sa relation a l'autre.

En apprenant a connaitre son corps, celle-ci découvre le sens des changements de la
puberté et peut se réjouir de ce qui se passe en elle. Elle gagne en confiance et en
sérénité. Ainsi elle aura a coeur de respecter son corps et de se faire respecter.
Pour la maman (tante ou marraine ...) qui 'accompagne, c’est également un moment
privilégié qui renforce la complicité avec la jeune fille. Le vocabulaire utilisé, a la fois

scientifique et poétique, permet de revenir sur le sujet avec simplicité.

L’histoire du Cycloshow commence en Allemagne : en 1999, le Dr Elisabeth Raith-Paula
rédige son livre Que se passe-t-il dans mon corps ? et congoit un atelier pour les filles
de 6e-5e, avec la devise « Ce que je chéris, je le protége aussi ».

>> en savoir plus


http://2lm5g.r.ca.d.sendibm2.com/mk/cl/f/-p8rTLhS4AEBktTPBLeCecAXKo-z6FN7g4bSL16FlWVx2aBRTaN37U8Sa3IVwN5bFoFVFXZAYwAtvykIpMMEdaBvziqfIyB8wXSbu9tlx8HZ_YmO_8882pnRgkJftZoGQXa5PXvzMzzWp9jh4fUHQKX3ktOCGinqBeU5JaMeldwWsvORt5f_5dW1pR3RLenQp7f39POkMaY3p5GGFqKAtGe4QwQ9v4HampEIQiBfw1CM3oyopYsJBBYxYGjwftsbFJb8NsI4_ktj2kUAPkGfJzVHGs05-jGKz-OPKzMfbZj2IHR5wyr3-bIFiuNn3Zfv-mjrZM4KoyS7SsNJBDv6
http://2lm5g.r.ca.d.sendibm2.com/mk/cl/f/DUNVe5XyldM3M9LVt0KxxUlBSb6AwdhUMxSI32WOs4WAI0DFPB1shIf95L98rjV8Gv_FLyYZaCW_x1T73Fu_iUl0ldkpVZhLlBxbL_NF7HqlJsrkbtY6KB_6Y8xXPRr1utmabZj8eZibmIf72ZYgzfNBTI57Yg8um1IbF136wznz4Ci0LAhGLTpE4vgsWmrda7VUstcXMk4goNkr-S67S5SUpEaoTxn4L1N7nXX9Zmu9tCZ9_gjQEup372mAI53QU3XeKf3W7s0c6g5avDqSjYZ-qS4lBjl0I60pCzI8xbmQtdbLm20oe3AuVf0NyUfBIzY-TaPDFu7kgG91CsFfjkPgG72IGRk

S'inscrire a I'atelier CYCLOSHOW

ROME ASSISE 2020 T

Toussaml

1521 avril 2000

Pélé des 18-30 ans a Taizé Pélé des ados a Rome

Un séjour a Taizé peut permettre de Partr a la découverte de [I'Eglise
prendre du recul par rapport a sa vie universelle, mettre ses pas dans ceux des
quotidienne, de rencontrer des personnes  premiers chrétiens, assister a I'audience
tres diverses et de réflechir a un pontificale, célébrer dans les basiliques
engagement dans I'Eglise et dans la romaines, visiter la Rome antique ... en
société. terminant par une journée « franciscaine »
28 oct > 1er nov. 2019 a Assise.

Infos Infos

LISIEUX 2020

B rev-1EREMARS

¥IE DE PRIERE | SERVICE | ACCOMPAGHEMENT SPIRITUEL

Thérése de I’enfant Jésus Disciples du Christ

Un week-end diocésain proposé aux Un parcours pour donner un coup
4émes pour partir a la découverte d'une  d’accélérateur a sa vie spirituelle.
jeune sainte

Infos Infos


http://2lm5g.r.ca.d.sendibm2.com/mk/cl/f/sgKcpCNKU1_19GtpoUcxm6Z6RqffUBLEr4a4iB_FUizLR6sHWEgMBII_4MeDB4KVdRD_zIWPerWVJQ7H_UKRt2q3BfE-UsCt8fUytW47ssCiDwAzJyKcd7VOOS25jkHnKO76oPwlNw4YXplNexb15U7lNrXEX7avkK3g7hIUb87a8fQCw_KhgsjUUP_qSg9D81UbiM0qKQzuWmqL61hcJrSGmezGHiYNF01RqyyaeKZJ8grGk9udJo47igmfxNcE4wxyE-nlp6u0Pmoyw2HqVnoEUiJA1ZjV1UcICe4EKwEy_9maDrrBuErrViTXsoTMquNmHYZErw
http://2lm5g.r.ca.d.sendibm2.com/mk/cl/f/rGExH_so2kZ8yJD8FuF2FzEmkWw4aImMjDf1voQB-BckrxnEZBV-qkZk_SUrTJquwRp22cI_8BWxVLMoH0vkNlxpMDPEoojiOkMKyMqbk_ISKaUec9Fbrh9jeFPM8hv_QDxlV9WqxBo7nT4HQmRNSOyNYSEZrzfX-EQNwIOOFffrqTWHEKnW9xh902ij4G_vgsDPLVuQf-IoRNZTY-euN2Mt4AyVePIeuEOJK6jO0wIdbj1DuHeF8Ia30rFSb3fhJCYwz6fcukjwXa6igbz6SJn-V5ZXbSXOixWSQ5esQCsnupd3xD8bEsTB54KV-reAK5qCKZbUd2XDM042V62SOp0
http://2lm5g.r.ca.d.sendibm2.com/mk/cl/f/GSUNEoAP53XZKTNC30FXi-kNZ_0tD6L1YrzICFdQYDOxyfpK1C6HnSh7fIH7fdEund30H5GkGZcJL6Lfc82DLLzgqdEw97lJz4bjCIdi-7uBsuoWBobnyt2ny-B0fR9s7xam7y2vwwv6tICp21KJ_FPufNn6BFFNAsbsUweuWRP3Pa2M6q8pg4kaINcDgCnigyeCQwaKsPJq4RvBEJYqQVbir_u9_-Rr3EiRa-2uhqrb9RdayJjBi_iZWethoObMI-qQ_RkDB9WzbTRMrjQ6blPH3ceyxgDGk3NSYcavNacW_Kf_H47JIyd09GLZKHKvmUWL9L1v0TBXeeL9GUDs
http://2lm5g.r.ca.d.sendibm2.com/mk/cl/f/vBzK8BuA-m9UhyH5_tFaF5pLSB1y1c5bEXvCgxUbOUPZy29HbcllumF02KT5swjlT7D8b01zQuVS_iFOJKhiswFDsDmb_hQ0k1AUAA6yAW5ldXs_BrGtGKNw7NfL3XcI361TI92ie42KtK1q4RpkC4JdEHGF4_-P7CC3SNvbkzoZTmN5w6IMl8QumkzZD6msigJQJB-PeT2rVH_onEDbh43-I_85tMaCAVD0sQujMXEsy0Uuj326XDanMH5URdCga7hiMLqRU7UtY9gc-EbRmcax_319VJ8NqK56JuzvP6ZkpmTUhoZQMUGNO16mKouHLVrFIkAuYhY
http://2lm5g.r.ca.d.sendibm2.com/mk/cl/f/kzEQv0Jvu_XAqSJn_U-UiKJQPZc0w5Gi5zC53UpoQ2TxTLjFb0cCjV0FjV_X2FwS4JaYMw7pZMfxRtvbmsV1M5oFOvFeVe-YQ4MtImIRXHXblJ3Kdqj3x9dq2jYSeAwb-_1o8P6PqUEhrjWXJXde89g_GljGU4iahES9iEoylHCauuWRRPU8yjPuJttGaZDHDQSMicDhc2abdBSEnUVCdokaFkGlooWtCDACtg75qHFTPZZJoVoXtpUzLDtBJ3ul3oCXl01D9IQgOu9ksLauGbs7dbg7cMt7Dx3iWqlZMnFgZisen4K1gnaqzzbflcdKfJQbRx4Ic6yztbkftP3jDotk2uYwQG2vcx_hOSOIulsoqx36TA

Partir en peéelé #1

Témoignages de jeunes partis en pélerinage en avril 2019 !

\ Service de la Pastorale des Jeunes

_— Diocése de Saint-Brieuc et Tréguier

81 rue Mathurin Méheut
PASIU,

CS 44224 - 22042 Saint-Brieuc cedex 2
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